Granollers 31 d’octubre 2013

Apreciat voluntari,

Es un plaer adrecar-nos a tu per donar-te a cankixél edicié de la cursa de muntanya
Trencacames El Mén que aquest any organitzem el proper diumengedesembre de 2013.

Seguint amb el caire solidari que caracteritzarendacames, en aquesta |l edicié de la cursa,
destinarem part de la recaptacié obtinguda a “gtetf’.

Per nosaltres és vital la participacio de volustadm ara tu per a qué la cursa sigui possible i el
nostre fi solidari factible! Ens agradaria molt ppdomptar amb la teva presencia.

Els voluntaris ens ajudeu a que la cursa siguixitn ¢a sigui a I'entrega de dorsals, estant en
els punts de control o ens els avituallaments, etc...

Si enguany vols formar part de I'equip de volurgtatant sols t'has d’inscriure a la pagina web
de la cursahttp://www.elmonadventure.es/

El recorregut de la cursa transcorre un cop méstpahes municipals de Granollers, La Roca
del Vallés i Vilanova del Vallés al llarg de 15 &ihetres per la Trencacames i 6,6 Kilometres
per la Speed Trencacames, la majoria dels qualslsdarra i que I'any passat van tenir gran
acceptacio entre els participants.

Aguest any a més hem ampliat les inscripcions apabticipants per la Trencacames i hi haura
una cursa d’'un recorregut meés curt, la Speed amamees, en la que podrem comptar amb fins

a 300 participants.

Ens pots seguir al facebook de El Mén Adventulerapi de la cursa Trencacames EI Mon.

Anima’t a ser voluntari i gaudiras d’'un mati difetesolidari i entre amics i .... et convidarem a
esmorzar una bona botifarra!!!!!!! | no oblidis quets portar la familia!!!!l Tots sou
benvinguts!!!!
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